Er du i tvil? Ring 113.

-E- 113 FORSTEHJELP

113 - Norges
offentlige nettsted
for forstehjelp.

Forstehjelp er kjempeviktig og kan i mange tilfeller
redde liv. De fleste som gir farstehjelp gir hjelp til
en de kjenner. Her finner du informasjon og
oversikt over alt innen livreddende forstehjelp.

Husk, nel aldri med a ringe 113.

Brukerveliledning for
Hjertestarterregisteret
www.113.no

Va



Er du i tvil? Ring 113.

[ ]
- 113 FORSTEHJELP

113 - Norges
offentlige nettsted
for forstehjelp.

Farstehjelp er kjempeviktig og kan i mange tilfeller
redde liv. De fleste som gir ferstehjelp gir hjelp til
en de kjenner. Her finner du informasjon og
oversikt over alt innen livreddende forstehjelp.
Husk, nel aldri med a ringe 113.

©O | ¢ & =

Forstehjelp Hjertestartere Hvem ringer jeg? Hvordan gikk det?

Hvilke symptomer skal du se Fa oversikt over hjertestartere Nar skal du ringe 113, Har du gitt ferstehjelp i et
etter, og hvordan utferer du nar deg, og registrer nye og nar skal du kontakte lege ulykkestilfelle og lurer pa
forstehjelp? hjertestartere. eller legevakt? hvordan det gikk?

HJELP TIL FORSTEHJELP FINN ELLER REGISTRER NAR RINGE 113? VI SVARER

i §

Her finner du Hjertestarterregisteret

Forstehjelpskurs

Se hvem som tilbyr
farstehjelpskurs, bade for
nybegynnere og viderekomne.

FINN KURS




oo 113 FORSTEHJELP
[ ]

113.no > Hjertestarterregisteret

Hjertestarterregisteret kan redde liv.

Det offentlige hjertestarterregisteret driftes av helsemyndighetene og gjer hjertestartere tilgjengelig for REGISTRER HJERTESTARTER
113-sentralene. Her kan du finne, registrere og fa vite mer om hjertestartere.

LOGG INN

P& hovedsiden il Hjertestarterregisteret kan du velge &
reqistrere en ny hjertestarter* eller logge inn hvis du
allerede har en brukerkonto

*For veiledning til nye brukere, ga til side 12




Innlogging

Min side - Logg inn

Brukernavnet er e-posten din.

Har du glemt passordet kan du
klikke p& «Glemt passordy.

Om du har glemt hvilken e-post
du erregistrert med, eller om du
ikke mottar nytt passord kan du
kontakte oss for bistand.




Min side

Min kontaktinformasjon =2 send vilkar til e-post m

Mine hjertestartere

En eller flere av dine hjertestartere blir ikke vist i hjertestarterregisteret. Dette skyldes manglende informasjon i obligatoriske fel
Vennligst undersok at kontakt- og hjertestarterinformasjon er fullstending utfyit.

Navn Eksempelbruker

Epost aed@nakos.no

Antall

Endre  Serienr.  Posisjon Registrert bilder Mobil 23026212

Organisasjon Hjertestarterregisteret

& ~ Ulleval sykehus, ved 26 minutter
hovedinngangen siden

o]

Adresse Kirkeveien 166, Bygg 31 B
Ulleval sykehus bygning 31 30 minutter

& - B siden o

Postnummer 0450

Poststed OSLO

Klikk her for & redigere
Klikk her for & redigere Klikk her for & registrere kontaktinformasjon og
hjertestarterinfo ny hjertestarter for & bytte passord



Opplysninger om bruker

o3® Hiertestarterregisteret Kontaktinformasjonen ma vcere
fullstendig, og korrekt utfylt

Kontaktinformasjon

Felt markert med * ma fylles ut for at dine hjertestartere skal kunne vises pa kartet.
Navn 2 Eksempelbruker

Epost u aed@nakos.no

Mobil * 2306212 ()
Bedrift/ organisasjon  Hieresareregitret
Organisasjonstype Offentlig virksomhet
Adresse Kirkeveien 166, Byqg 31 8
Postnummer 0450
Poststed osLo
/ Klikk her for & bytte
P

P
p \
‘\ Avbryt /! Lagre endringer

h -




Opplysninger om hjertestarter

] . .
e o ¢ Hjertestarterregisteret
L

Hjertestarter

Felter markert med * ma fylles ut for at hjertestarteren skal vise i kartet. Merk at det er i tillegg nodvendig 3 fylle ut
kontaktinformasjon.

Alternativ kontaktperson (e-postadresse) LVEVIK@GMAIL COM
Hvis den alternative kontaktadressen ikke er registrert, vil vi sende kontakten en e-post for 3 bekrefte sin konto.

Ja

AED@NAKOSNO

25.06.2019

Tilgjengelig

Tilgjengelig 24/7
Tilgjengelig i begrenset periode (sesong) ~
Stengt p3 helligdager ~

Tilgjengelig i begrenset tidsrom

Klikk her for & slette hjertestarteren

NAXOS
Annet
Ullev3l sykehus bygning 31 8

Kirkevetzn 166

Poststed

Beskrivelse av tilkomst -
Henger I varmeskap ved Inngangsdgeen

36 of 4000

Info for nedetat =

Kart

Logg ut

Slett hjertestarteren @

Flytt markor ved 3 klikke i kartet. Flytt markeren til mest mulig korrekt posisjon, f.eks til inngangsdaren ved bygningen.

Zoom inn hvis nodvendig.

Kart Satellitt

VINDEREN '
BLINDERN

E
1

O GREFSEN ¢

koltgno

© storo Storserter

SANDAKER

ULLEVAL SAGENE

vferdskontor.vest °
ILA
ST. HANSHAUGEN
MAJORSTUEN
Goaogle [~

Lengdegrad 59,940280976345415

Vige'andsparken e

Husk & alltid lagre endringene!

TORSHOV SINSEN

(i) (1

GRUNERLPKKA
Grensevaien
Kerdata 22019 Brusvikr

10,740337648619288

Legge til bilde




Teknisk informasjon om hjertestarteren

Hjertestarter

Felter markert med * ma fylles ut for at hjertestarteren skal vise i kartet.
Merk at det er i tillegg nedvendig a fylle ut kontaktinformasjon.

Alternativ kontaktperson AED@NAKOS.NO
(e-postadresse)

Hvis den alternative kontaktadressen ikke er registrert, vil vi sende
kontakten en e-post for a bekrefte sin konto.

Aktiv Ja
*
Modell Uten navn
Serienummer
*
Batteriet er i orden Ja
*
Utlspsdato elektrode 30.04.2019
Barnemodus Nei
Synlig for alle Ja
Ansvarlig kontaktperson AED@NAKOS.NO

Hjertestarter sist sjekket 25.06.2019

Hjertestarter sjekket pa nytt




Tidspunkt for tilgjengelighet mad
fylles ut, her er noen eksempler:

Hjertestarteren skal
bare vcere tilgjengelig

en maned: . _
Hjertestarteren henger Hjertestarteren er kun

utendgars og er alltid tilgjengelig i bedriftens
tilgjengelig: Apningstider:

Tilgjengelighet
Tilgjengelig 24/7 -

Tilgjengelig i begrenset

periode (sesong)
¥

Tilgjengelighet Begrenset tidsrom

Tilgjengelighet

Stengt pa helligdager ?

Tilgjengelig 24/7 - Mandag fra  08:00

Tilgjengelig i begrenset Tilgjengelig 24/7 :

tidsrom Tilgjengelig i begrenset Tirsdag fra  08:00

Tilgjengelig i begrenset "?"ode (sesong)

periode (sesong) Onsdag fra  08:00
*

2 . *
Stengt pa helligdager Torsdag fra  08:00

Stengt pa helligdager :

Begrenset periode

Tilgjengelig i begrenset Fredag fra  08:00
tidsrom
Tilgjengelig i begrenset *

Tilgjengelig fra dato  01.07.2019
tidsrom
*

Lordag fra  -Stengt- ¢

Tilgjengelig til dato  31.07.2019 Sendag fra  -Stengt- ¢




Hjertestarterens plassering

Posisjon
Bedrift / organisasjon NAKOS
Organisasjonstype Annet
Posisjon / sted y Ulleval sykehus bygning 31 B
Adresse 2 Kirkeveien 166
Etasje
Postnummer 0540

Poststed OSLO

Beskrivelse av tilkomst (7)

Henger i varmeskap ved inngangsdgren

36 of 4000

Info for nedetat (7)

Kart

Flytt marker ved a klikke i kartet. Flytt markoren til mest mulig korrekt posisjon,
f.eks til inngangsderen ved bygningen. Zoom inn hvis nedvendig.

@ SOGN
Kart Satellitt
Ullevaal Stadion Q
150 |

3
5 §

= SANDAKER
$ o
VINDEREN “’ '
BLINDERN

Handelshgyskolen 9
Bl - campus Oslo

ULLEVAL SAGENE %

TORSHOV si
'
ILA

ST. HANSHAUGEN' .uo
GRUNE ~ «

Grer
Mathallen Dsio @0 o Kertdata©2019  Bruksvilkar

)

MAJORSTUEN
@oog'l'eT]—‘

* *
Lengdegrad 59,940280976346¢ Breddegrad 10,740337648619:

O\

Posisjon/sted: bar beskrive
hvor hjertestarteren er slik at
noen som ikke er lokalkjent
kan finne den.

Beskrivelse av tilkomst: kort
beskrivelse som gjer det lett
& finne hjertestarteren.

Info for ngdetat: Tekst som er
her vises kun for 113-
sentralen. Dagrkoder o.l. bgr
kun std her.

Kartmarker: Zoom inn, s& blir
det lettere & plassere den
pa riktig sted




TIf. 23 02 62 12
Mobil. 908 47 253


mailto:AED@nakos.no




Trinn 1 av 5:

Her fyller du ut din kontaktinformasjon

Merk at ogsd telefonnummer ma fylles ut for at hjertestarteren
skal bli synlig

Dersom du fér feilmelding vedrgrende e-posten din kan det

veere at du allerede er registrert som bruker. Ta kontakt
med oss.

Tilgjengelighst

Takk for at du registrerer din hjertestarter. Alle felt som er merket med road stjerne ma fylles ut for at du skal kunne ga videre i registreringen.
Merk at ALLE felt utenom serienummer ma vare utfylt for at hjertestarteren skal vaere synlig i registreret og for 113-sentralene!

*
Kontaktperson

Eksempelbruker

Mobilnummer

23026212

* *
Epost Bekreft epost

aed@nakos.no @ aed@nakos.no




Trinn 2 av 5:

Her fyller du ut teknisk informasjon om hjertestarteren.

Alt utenom serienummer er pdkrevde felt for at hjertestarteren skal bl
synlig.

Dersom du ikke har alle opplysninger for h&nden kan du likevel fortsette

registreringen, og logge inn i Hjertestarterregisteret nar du har fatt sjekket
dem.

Du kan klikke pd det lille sparsmdlstegnet til hayre for hvert felt for & f& mer
informasjon.

Hjertestarter Pasisjon Tilgiengelighst

Takk for at du registrerer din hjertestarter. Alle felt som er merket med red stjerne ma fylles ut for at du skal kunne ga videre i registreringen.

Merk at ALLE felt utenom serienummer ma vare utfylt for at hjertestarteren skal vare synlig i registreret og for 113-sentralene!

Produsent Modell Synlig for alle

Annet (finner ikke produsent meny) : | @ Uten navn v @ Ja

Serienummer / ID-nummer Batteriet er i orden Utlepsdato for elektroder

Ja 3| @ 30.08.2019

Pe

| Forrige )| Avbryt |




Trinn 3 av 5.

Trinn 3 gjelder hjertestarterens posisjon og plassering

Her er det viktig at informasjonen er tydelig og korrekt slik at det blir
lett & finne hjertestarteren for noen som ikke er lokalkjent

Du kan zoome inn i kartet og klikke for & plassere markaren pad riktig
sted, f.eks. ved hovedinngangen fil bygningen

' ROA
Kart  Satellitt

Tilgjengelighet

BJERKE ™

Takk for at du registrerer din hjertestarter. Alle felt som er merket med rad stjerne ma fylles ut for at du skal kunne ga videre i A
registreringen. ST. HANSHAUGEN. .,
Merk at ALLE felt utenom serienummer ma vaere utfylt for at hjertestarteren skal vare synlig i registreret og for 113-sentralene!

MAJORSTUEN

ULLERN

=l
Gor ,gw’

GRUNERLOKKA
Grensevelen

A Mathailen Oslo @' sofenbérgpatken A

Posisjonsnavn / Sted

g ; Flytt marker ved 3 klikke i kartet. Flytt markeren til mest mulig korrekt posisjon, f.eks til inngangsdaren ved bygningen. Zoom inn hvis nodvendig.
Hjertestarterregisteret

Bedrift / organisasjon Organisasjonstype

NAKOS ® Offentlig virksomhet

*
Adresse

Kirkev 166

Breddegrad '

*
Postnummer Poststed

59.93687493999999 10.736854900000026

0450 OsLO




Trinn 4 av 5:

Her skal du registrere hvilke tidspunkt hjertestarteren er tilgjengelig
for bruk

Alle feltene mda ha verdien "Ja" eller "Nei"

Dersom boksene for dpningstider og datoer er synlige md ogsd de
fylles ut

Her er to eksempler p& hvordan dpningstidene kan fylles ut:

Tilgjengelighet ° e .

Hjertestarter Posisjon Tilgjengelighet

Takk for at du registrerer din hjertestarter. Alle felt som er merket med rod stjerne ma fylles ut for at du skal kunne ga videre i registreringen.
Merk at ALLE felt utenom serienummer ma veere utfylt for at hjertestarteren skal vzere synlig i registreret og for 113-sentralene!

Takk for at du registrerer din hjertestarter. Alle felt som er merket med rod stjerne ma fylles ut for at du skal kunne ga videre i registreringen.
Tilgjengelig 24/7 i B Merk at ALLE felt utenom serienummer ma veere utfylt for at hjertestarteren skal veere synlig i registreret og for 113-sentralene!

Hjertestarter er kun tilgjengelig i en bestemt periode (sesong) Tilgjengelig 2477
Fra dato 01.07.2019 e Til dato 31.07.2019

Hjertestarter er kun tilgjengelig i en bestemt periode (sesong)
Stengt pa helligdager

Stengt pa helligdager
Hjertestarter er kun tilgjengelig innenfor visse pningstider s e o

Hjertestarter er kun tilgjengelig innenfor visse apningstider
Mandag frakl  02:00 ) il kI

Tirsdag frakl  02:00 il ki e o o
Onsdag fraki  02:00 il kI : (‘\E/) (‘\m)
Torsdag frakl 0200 il ki

Fredag frakl 02:00 il kI

Lordag fra ki til ki
Sendag fra ki L) il kI

| Fomige | Avbryt |




Trinn 5 av 5:

Se over at du har f&tt med all informasjon.

Du md lese giennom og hake av for at du aksepterer vilkkarene for registrering.
Klikk «Fullfarm nederst pd siden.

Du vil deretter & tilsendt instruksjoner for & bekrefte e-postadressen din og bli tildelt
et passord

Merk at lenken for & bekrefte e-postadressen er bare gyldig i 24 timer.

Tilgjengelighet

ontal testarter osisjon

Bruksvilkar informasjon:
TAKK for at du registrerer deres hjertestarter i Hjertestarterregisteret www.113.no

Hjertestarterregisteret

Hjertestarterregisteret er offentlig og driftes av helsemyndighetene ved Nasjonal kompetansetjeneste for prehospital akuttmedisin (NAKOS).
Hjertestarterregisteret er en del av driften for Helse sar-gst HF. Registeret ble opprettet pa oppdrag fra norske helsemyndigheter, og ble dpnet
03.04.2017 av Helseminister Bent Hgie. Formalet er & gke overlevelsen ved plutselig hjertestans utenfor sykehus. Det koster ingenting & vaere registrert
og registeret er ikke-kommersielt.

4
by B
Jeg aksepterer vilkarene for registrering
[ Send vilkar til e-post

Navn Eksempelbruker
Epost AED@NAKOS.NO
Mobilnummer 23026212

Organisasjon NAKOS

Organisasjonstype Offentlig virksomhet

Serienummer

Produsent Annet (finner ikke produsent meny)




