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NAKOS	
•  Nasjonal kompetansetjeneste for prehospital 

akuttmedisin 
–  Etablert i 2003 av Helse- og omsorgsdepartementet 
–  Administrativt underlagt Oslo universitetssykehus HF 
–  Oppgaver: Forskning, fagutvikling, undervisning, 

kvalitetsutvikling og rådgivning – akuttmedisin utenfor 
sykehus, katastrofemedisin og akuttberedskap 

–  Oppdragsgivere: Helsemyndigheter, helseforetak, 
fylkesmenn, kommuner, ideelle NGOer og faglige 
organisasjoner  

–  Forsknings- og prosjektsamarbeid, nasjonalt og 
internasjonalt 

–  Ansvar for nasjonalt hjertestansregister (medisinsk 
kvalitetsregister) og AED-registeret 



Oppdragsgiver	revisjon	NIMN	

•  Helsedirektoratet,	Avdeling	for	medisinsk	
nødmeldetjeneste	

•  Rettighetene	til	verktøyet	tilhører	Hdir	
– NAKOS	har	fullmakt	til	å	publiserer	reviderte	
utgaver	

	



Revisjon	2015-17	
arbeidsgruppe	

•  Forskningsstipendiat	/	sykepleier	Camilla	Hardeland,	NAKOS	/	Universitetet	i	Oslo	
•  Seniorrådgiver	/	sykepleier	Kristine	Dreyer,	KoKom	
•  Avdelingsoverlege	Nina	Hesselberg,	Universitetssykehuset	Nord-Norge	HF	/	R-AMK	
•  Seksjonsoverlege	Steinar	Einvik,	St.	Olavs	hospital	HF	/	R-AMK	
•  Seksjonsoverlege	Olav	Eielsen,	Helse	Stavanger	HF	/	R-AMK	
•  Avdelingsoverlege	Andreas	Hansen,	Oslo	universitetssykehus	HF	/	R-AMK	
•  Overlege	Emil	Iversen,	AMK	Oslo,	Oslo	universitetssykehus	HF	
•  Forsker	/	1.	amanuensis	Erik	Zakariassen,	Nklm	/	Universitetet	i	Bergen	
•  Forsker/sykepleier	Siri-Linn	Schmidt	Fotland,	Nklm	
•  Fagsykepleier	Tone	Alfsvåg	Engelsen,	AMK	Bergen,	Helse	Bergen	HF	
•  Rådgiver	Hilde	Fredriksen	Rikheim,	AMK	Vestre	Viken,	Vestre	Viken	HF	
•  Overlege	/	professor	Jo	Kramer-Johansen,	NAKOS	/	Universitetet	i	Oslo	
•  Seniorrådgiver	Lars	Didrik	Flingtorp	(nettbasert	opplæring)	
•  Fagsykepleier	/	rådgiver	Susan	Romola	Hebbert,	NAKOS	(prosjektsekretær)	
•  Daglig	leder	/	overlege	Jan	Erik	Nilsen,	NAKOS	/	Oslo	universitetssykehus	HF	

(prosjektleder)	
	



Revisjonsprosess	
•  Litteratursøk,	pyramidesøk	(BMJ	Best	Practice,	
UpToDate,	McMaster)	

•  Helsebiblioteket	
– Legevakthåndboken	

•  Høringsrunde	første	utkast	høsten	2016	
– >	80	høringssvar	(300	A4-sider)	

•  Mulighet	for	faglige	innspill	via	nakos.no	
– Mottatt	>	1000	faglige	råd,	innspill,	ønsker	
– Mange	ulike	oppfatninger	

	



Fra	begrenset	til	omfattende	
revisjon	

•  NIMN	ikke	revidert	siden	2009	
•  Betydelige	endringer	i	helsefag	og	medisin	
•  Endret	organisering	i	helsetjenesten	
•  Nye	faglige	retningslinjer	
•  Nye	operative	retningslinjer	
•  Akuttforskriften	











Om	samtalen	med	innringer	



Startkortet 



Lokal	tilpasning	





Tilleggspørsmål	–	Råd	til	innringer	



Om	kapitler		



Lenker		
Forberedelse	til	digitalisering	av	NIMN	







Publisert 
16.02.15 



PLIVO - Samvirkeøvelse Hovin skole, 2013. Foto: Politiet 
Bildet illustrerer sikring av brann og helse på fremrykningsaksen i WARM - 
zone. 
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23.06.13	



















Bestilling	og	distribusjon	

•  Distribusjonspartner:	Akuttjournalen	Arena	AS	
– Bestillingskjema	for	Opplæringshefte	
http://akuttjournalen.com/shop/nimn_hefte/	
– Bestillingskjema	for	bordversjon	til	AMK	og	LVS	
http://akuttjournalen.com/shop/nimn_bord/	
	

•  Utsending	ultimo	april	





Opplæring		

•  PDF	kan	benyttes	inntil	opptrykk	er	levert	
– Legges	ut	på	https://www.nakos.no/		

•  Opplæringsversjon	trykkes	først	
•  E-læring	på	nakos.no	(under	utvikling)	

– Mange	andre	relevante	kurs	kobles	til	
opplæringskurset	i	ny	Indeks	(CBRNE,	PLIVO,	
Masseskadetriage,	Organisering	skadested,	o.a.)	

	
•  Engelsk	versjon	produseres	vår	2018	(PDF)	



Fremtidige	utgaver	
•  Behov	for	

–  Kontinuerlig	revisjonsprosess	(ressurser	og	finansiering	ikke	avklart)	
–  Behov	for	et	generisk	verktøy	for	triage	og	beslutningsstøtte	
–  Ønskelig	med	fortsatt	samarbeid	mellom	Nklm	og	NAKOS	+	andre	

kompetansemiljøer	
	
–  Tilbakemeldinger	om	NIMN	(trykkfeil,	endringsbehov,	annet)	til											

e-post:	

Innspill-NIMN@nakos.no							
	

•  Digitalisering!	



Spørsmål?	
Velkommen	til:	
	
	

Scandic Oslo Airport 20-21. mars 2018 


