
Kilder: Holdbarhetsopplysninger fra SPC og oppgitt på forespørsel fra produsenter.  
Utarbeidet av: Hilde Holm, Sykehusapoteket Gjøvik, Kristin Haugeng Jørgensborg, Sykehusapoteket Lillehammer. 

 

Avvikende temperaturer i medikamentkofferter i 

ambulanse/helsebuss – sjekkliste 
 
Vedlegg til prosedyre Medikamentkoffert i ambulansen – Kontroll og vedlikehold av medikamentlager. 
 

Høyeste temperatur avlest:_____ °C. Tidsrom temperaturen har vært >25°C:______________ 
  >30°C:______________ 

                                                                                                             >40°C:______________ 
 
Laveste temperatur avlest:_____ °C. Tidsrom der temperatur kan ha vært <8°C:____________ 
                  <0°C:____________ 
 
X = må kasseres/byttes ut  
Medikament < 

0°C 
> 
25°C 

> 
30°C  

> 
40°C 

Kommentarer Utført: 
S=Sjekk 
B=Bytte 

M=Merking 
Adrenalin base 1mg/ml x x x x Inntil 6 mnd romtemperatur  
Afipran 5mg/ml x x x x   
ASA –brusetablett 
Dispiril 300 mg 

 x x x Unngå fuktighet.  
Oppbevares i folien. 

 

Atropin 1mg/ml x x x x   
Atrovent inh 0,250 mg/ml x  x x   
Atrovent inh 0,125 mg/ml x  x x   
Furosemid 10mg/ml x x x x Må ikke oppbevares i 

kjøleskap (dvs < 8°C) 
 

Glucose 500 mg/ml x   x Opp til 40°C i 1 mnd  
Katastrofeadrenalin  0,1mg/ml x x x x Inntil 6 mnd romtemperatur   
Ketamin 10mg/ml x x x x   
Morfin 10 mg/ml x x x x   
Narcanti 0,4mg/ml x   x   
Nitroglycerin spray  
0,4 mg/dose 

x x x x   

Paracetamol 125 mg supp   x x   
Paracetamol 250 mg supp   x x   
Paracetamol 500 mg supp   x x   
Stesolid 5mg rekt x       

Stesolid 10mg rekt x      
Stesolid 5mg/ml inj x   x   

Solu-Cortef 100mg  x x x Unngå lys og fuktighet.  
Ventoline inhalasjon 2mg/ml x   x  
Ventoline inhalasjon 1mg/ml x   x 

Inntil 3 mnd utenfor 
foliepakning  

Trombolysemedikamenter 
Metalyse 

x  m
erkin

g 

m
erkin

g
 

Eksponering >30°C må kun 
skje en gang, men tåler:                   
Inntil 40°C i maks 2 uker. 
Inntil 50°C i maks 48 timer  
> 50°C kasseres                          

 

Plavix tablett   x x I aluminiumsblister (endose) 
ingen temperaturbegrensning 

 

 
 
Dato:_____________________                                    Sign:________________________________ 


